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O futuro do bem-estar

Historico

O mundo esta evoluindo e se transformando, talvez mais rapido do que
nunca. Novas pandemias e mudancas globais tém afetado imensamente
as pessoas - fisica e mentalmente. Isso também impactou a nossa visao
de bem-estar para a saude e a n6s mesmos. As etapas da vida ja nao
estdo tdo definidas como anteriormente. Meninos e meninas atingem a
puberdade dois anos antes, a diferenca de idade entre pais e filhos pode
chegar até 40 anos de diferenca, e vemos uma "nova" geracéo de jovens
e idosos ativos.

A Essity esta presente em todas as fases da vida. Nao apenas
oferecendo solucdes e produtos para as necessidades diarias de saude
e higiene das pessoas, mas também promovendo a conscientizacao
sobre estigmas e tabus sociais, que tém um resultado negativo no bem-
estar das pessoas. Tabus e estigmas sao prejudiciais para o bem-estar
mental e dificultam o acesso as solu¢cfes mais adequadas para as
necessidades das pessoas. Para conscientizar sobre a importancia da
saude e higiene e a relacdo com o bem-estar, a Essity olha para o futuro
do bem-estar com o objetivo de encontrar solucbes para gerar uma
préxima geracao mais saudavel. Este estudo € uma parte da base deste
esforco.
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Do presente parao
futuro do bem-estar

Anteriormente, realizamos o "Estudo Essentials Initiative" para
analisar atitudes e comportamentos associados a saude e higiene,
com o objetivo de superar os tabus e estigmas existentes que afetam
negativamente a vida das pessoas.

Este ano, o "Estudo Global de Saude e Higiene” analisara o futuro
do bem-estar, examinando a disparidade entre os atuais
comportamentos e as atitudes das pessoas em relacdo ao bem-estar,
e como elas gostariam de viver no futuro. Este relatorio também
abordara os déficits de conhecimento e experiéncias vivenciadas em
relacdo a saude e higiene - para identificar as barreiras e solucdes
para o bem-estar ao longo do ciclo de vida moderno.

Foram coletadas respostas de um total de
15.246 entrevistados em 15 mercados.




O futuro dos
cuidados pessoais
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Os mais jovens geralmente sao mais propensos a dizer
gue estao enfrentando dificuldades para adotar um estilo

de vida mais saudavel
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N&o tenho recursos N&o tenho Nada me impede Sinto-me facilmente N&o tenho tempo Nao tenho acesso as  N&o sei como viver de N&o desejo ter um estilo
financeiros automotivagéo levado a fazer escolhas suficiente ferramentas e servicos  forma mais saudavel  de vida mais saudavel
nao saudaveis adequados

ees essrty Pergunta: O que impede que vocé tenha um estilo de vida mais saudavel? Questdo de miultipla escolha.



No Brasil, as pessoas s&do mais propensas

gue a média global, ao afirmar que nao tém
condicOes de adotar um estilo de vida mais
saudavel

N&o tenho recursos

Africa do Sul - |, /106
Australia [N 0o
Brasil NG 30%
Reino Unido |GGG 0%
EVA I 50
Franca [N °:o
Suecia NG 0/
Alemanha I 03
Total I 23%
india I 01
china NIININGEGEGEGEGEE 10
Paises Baixos | IIIIII 13
Espanha [HIIINIGEGE 15%
italia | 13%
México I 8%
Colombia | 6%

es H Pergunta: O que impede que vocé tenha um estilo de vida mais saudavel? Questéo
eeeE)9 eSSIty de multipla escolha.




Dialogo sobre a
higiene no futuro
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afirmam que a criacao de espacos para o dialogo e a
educacao € necessario para reduzir o embaraco e a
relutancia em discutir questoes sobre saude e higiene
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Quase uma em cada quatro pessoas perdeu
um dia de escola ou trabalho por causa da
menstruacao

0 faltaram a escola ou ao
58 /0 trabalho

es . Pergunta: As vezes podemos nos sentir constrangidos ou desconfortaveis em
€eo eSSIty participar de atividades sociais cotidianas devido a fungdes corporais ou problemas
de salde. Vocé ja perdeu um dia de escola ou de trabalho?




As pessoas no Brasil estdo mais propensas a
perder um dia de escola ou trabalho devido a
menstruagcdo em comparacao com todos os
mercados globais
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es . Pergunta: As vezes podemos nos sentir constrangidos ou desconfortaveis em
ees eSSIty partici,par de a’Ei\{ifjades sociais'cotidianas devido a fung¢des corporais ou problemas
de salde. Vocé ja perdeu um dia de escola ou de trabalho?
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Os brasileiros sao mais propensos do que a media global
em evitar falar sobre a menstruacao

Evita falar sobre a menstruagéao Evita falar sobre a menopausa

india GG 1070
EUA I 7%

China I 19%
india G 1400

Brasil I 16% Australia I 1419%
Africa do Sul G 160 EUA I 13%
China NG 16% Reino Unido I 12%
Australia NG 6% Africa do Sul G 129
Reino Unido I 15% Colombia GG 11%
Colombia I 141% Total I 10%
Total I 13% Brasil I 9%
México I 12% [talia I 9%
Alemanha I 10% México I 3%
Suécia I 0% Alemanha I 3%
Franca I 3% Suécia I 7%
Espanha I 7% Espanha I 7%
Paises Baixos I 7% Franca I 6%
Italia N 7% Paises Baixos I 5%

Pergunta: Abaixo estdo algumas declara¢cdes de comportamento.



As pessoas afirmam ter mais conhecimento
sobre menstruacao, diabetes e infeccoes

=4 =5 (muito conhecido)

InfeccBes (ex.: bacterianas, virais) 55%

nssaduras causadas por rraidas) LN IECEE
y 28% 24% 0
assaduras causadas por fraldas) . ’ 51%
BRI 50%
crdnicas)
Ortopedia (ex.: fraturas, proteses) 46%
Re5|§ten0|a antlmlcroblan.a (ex.. germes 37%
resistentes a drogas antimicrobianas)
Doencas venosas (ex.: insuficiéncia 379
venosa, trombose)
Edema do tecido (ex.: linfedema) 33%

eeeas eSSit Pergunta: Qual é o seu conhecimento sobre as seguintes areas de saude e higiene
y pessoal? Respondeu 4 ou 5 em uma escala de 1 a 5.




Ainda ha uma grande discrepancia de
conhecimento entre os homens quando
guando o assunto estarelacionado a
cuidados femininos e incontinéncia urinaria

m Masculino ®Feminino

42%

Menstruagao
86%

55%
57%

Diabetes

37%
Menopausa

58%

36%

Incontinéncia urinaria
50%

35%
40%

Resisténcia antimicrobiana (ex.: bactérias
resistentes a antibiéticos)

2
BN

Endometriose
45%

35%

Andropausa
35%

es H Pergunta: Qual é o seu conhecimento sobre as seguintes areas de saude e higiene
& eSSIty pessoal?




O Brasil é igualmente mais propenso em niveis
de conhecimento sobre menstruacao, menopausa e
iIncontinéncia em comparacao com a media global

Menstruacgéao Menopausa Incontinéncia urinéria
Africa do Sul IR, 0% india NG 565 india NG 52
india NG 5o Colombia NG 5% Brasil NG 43%
México I G500 México I 5090 EUA I /2%
Colombia NG G520 Africa do Sul NN 9% Colombia NG /1%
Brasil NN 64% Brasil NI 43% China NN /1%
China I 5500 EUA I /4% México I /0%
Espanha [N 5500 Espanha [N /3% Italia [N 3500
Total I 55% italia N /%6 Espanha I 369
Italia I 5300 China NG /1% Total [N 36%
EUA I -200 Total I 41% Africa do Sul NG 35
Australia [N 510 Reino Unido NN 37% Reino Unido [N 33%
Reino Unido NG 51% Australia IIINININININININININGN 33% Australia I 31%
Suécia IIINIEING /2% Franca [N 33% Franca [N 23%
Alemanha I /3% Paises Baixos I 23% Alemanha NG 26%
Paises Baixos HIIIIEIGNGGN /3% Alemanha I 23% Suécia HININGNEG °-5%
Franca NG 300 Suécia G 5% Paises Baixos I 2%

L]
ees eSSIty Pergunta: Qual é o seu conhecimento sobre as seguintes areas de saude e higiene pessoal?



O Brasil atribul mais responsabilidade aos pais, escolas e
empresas do que a média global

As empresas assumem aresponsabilidade
por meio de conscientizagéo,
conhecimento e apoio

Escolas criando espacos de didlogo e

Pais educando seus filhos z
educacao

Africa do Sul I 7370 Africa do Sul I 67 Africa do Sul G 7%

Colombia I 5% Brasil I 56% india I 320
México I G590 Coléombia NG 549 Brasil N 31%
Brasil I 63% india I 52 ltalia I 30%
Australia I 60% Australia NG 0% China I 6%
india GG 59 Suécia I 9% Australia I 6%
Alemanha I 550 México NN 7% Total NN 24%
Reino Unido I 559 China NN /6% Reino Unido I 23%
Total I 55% Reino Unido I /6% Suécia I 23%
Espanha I 5/ Total I 45% Espanha I 21%

Franca I 54% Alemanha I /4% Alemanha I 20%
China I /7% Espanha I 36% México I 19%
EUA I /7% Franca I 35 Colébmbia I 19%
Suécia NN 4% Paises Baixos I /% Paises Baixos I 18%
[talia I 2% EUA I 32% EUA I 17%
Paises Baixos I /0% Italia I 29% Franca I 16%

Pergunta: Quais dos seguintes itens sdo necessarios para reduzir o embaraco e a relutancia em discutir questdes de salde e higiene, como menopausa, incontinéncia e menstruagao?



No Brasil, as pessoas sao mais propensas, comparando com a media global,
em atestar o ensino sobre saude menstrual nas escolas, fornecimento de
produtos gratuitos e educacao com apoio das empresas

Garantir que a saude menstrual seja
ensinada nas escolas

Fornecimento gratuito de produtos
menstruais para grupos vulneraveis,
como estudantes e pessoas que vivem
em situacédo de pobreza

Colaborar com as empresas para
educar os consumidores

Africa do Sul I 60 Africa do Sul IEEG——NN 386
Brasil I 619% india I 370
Colombia I 5 7%

Africa do Sul I 50

Col6mbia I G200
China I 5500

Reino Unido I 5 7% india I 530,

india N 570 México I 52% China I 9%
Australia I 5500 Austrdlia I 5% Australia I 6%
Brasil I 55% Reino Unido I 4000 Total I 25%
México I 5400 Total I 47% México I 25%
Total I 50% Franca I /5% Reino Unido I 24%
Suécia I 45% China I 4 4% Espanha I 241%

Brasil I 32%
Coldmbia I 31%

Espanha
Franca
Paises Baixos

I 45%
I 4090
I 399

Espanha
Paises Baixos

Suécia

I 4 1%
I 399
I 38%

Alemanha
Franca
Italia

I 1%
I 19%
I 13%

[talia I 350 [tdlia I 37% Suécia I 13%
EUA I 34% Alemanha I 35% EUA I 18%
Alemanha I 33% EUA I 34% Paises Baixos I 17%
eee99 essit Pergunta: Alguns podem argumentar que o governo tem um papel muito importante para garantir o acesso a salde e a higiene de seus cidaddos. Em qual das seguintes a¢c8es vocé
€5 y acredita que o governo e/ou as autoridades publicas devem promover a saltde menstrual?



O futuro na prestacao
de cuidados
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O Brasil € mais propicio em dizer gue os pais deveriam
estar mais envolvidos na infancia e adolescéncia em

relacao ao total global

Infancia Adolescéncia Parentalidade Terceira ldade
Reino Unido |GG - Reino Unido |GGG - china [ IEGNG - Alemanha [ 2%
Austrdlia || G = méxico |GG - México |Gz 2 Paises Baixos [ >
colombia || G Austrdlia [ colombia || Gz 2o~ Franca [l ==
Brasi [ colombia || G Espanha || == Austrdlia [ 2o
méxico | G s Brasil [N > Australia || Gz - Reino Unido [ 17%
Africa do Sul | GGG s Espanha || G Reino Unido || = Suécia [} %
Espanha |GG Franca |G - Brasil [N = Total 15%
ltalia || T Atrica do Sul |GGG Total 31% lalia [ 100
china [ IEG italia || Alemanha [ 2 China [ %
Total 70% Total | 66% EUA IR Espanha [ 2%
Franca | NG china | G s Franca [ 25« EUA i 2
Alemanha [ GGG suécia |GG s ltalia [ 2 Brasil [ 1%
Paises Baixos || GcNzIN EVA I - Africa do Sul [ 22 Africa do sul ] o%
suécia |GGG Paises Baixos || TGN: india [ 22 México [ s
EUA T 5o india | G s> suécia [ 2% Colombia [J] 7
india || N s Alemanha [ EIEGNGNG > Paises Baixos [ 1% india ] 4%
egege eSSity Pergunta: Quem deveria estar mais envolvido como cuidador de pessoas nas seguintes fases da vida?



Os brasileiros sao mais propensos em garantir a
remuneracao no local de trabalho em relacao ao total

global

Local de trabalho oferecendo

Auxilios financiados pelo remuneracao e disponibilidade de
governo/regulamentacdes tempo para ser um cuidador
Atrica do sul | NN -0 Alemanha || NG /<
Austrdlia [ N /o Africa do sul [ GGG 3%
Alemanha | /27 Brasil | 410
Reino Unido [ NN /5 colombia || NG 35
Espanha | /o Espanha [ 5o
china [ NG 3 Reino Unido [ NG ;7
india | NG ;0 Austrdlia || NG ;7
Brasil [N 39% méxico |GGG 35
Total 39% Total 35%
colombia | NG ;7 china | INIGINININININNGEG :->
Franca | 37 india | 347
Mexico - | 36 Franca [N 2+
Paises Baixos | IEGTGNINIIE:IG 32> italia || T 30
ltalia | 30 eUA T 30
euA I 0 suécia |G 27
suécia |G 25 Paises Baixos | IEGz@zN0@ 21%
egege eSSity Pergunta: O que tornaria mais facil para as pessoas serem cuidadores no futuro?

Dispositivos e aplicacdes inteligentes,
como tecnologia vestivel e rastreadores
digitais
China | 7o
india | ¢
Atrica do sul | NN 35
Austrdlia |G 30
colombia | NG 23
Brasil [ NG 27
Total 25%
méxico |GG 25
Espanha |G 22
Reino Unido [ NG 23
VA T 2%
Alemanha |G 22%
Paises Baixos || TG 22
italia | 20
suécia |G 10%
Franca - 12%



Os brasileiros tém uma visao mais positiva sobre a privacidade e a
precisao dos dados em relacao ao total global

Confio na preciséo dos servigos de cuidados

Sinto-me a vontade ao integrar tecnologia de Sinto-me confortavel em compartilhar meus

salde com meu corpo

China china [ <o india

india india | o China

México iealia | oo Brasil

Brasil Brasil | 7% Africa do Sul
N 0

Colbmbia colombia | -7 México
0

Africa do Sul Total ‘ 45% Coldmbia

| vexico N /5 .

Italia Italia
Africa do sul | RSN /-7

Total Total
suecia | 3%

Espanha Espanha
eva [ /3%

EUA Paises Baixos
Espanha [N /2%

austratia | 457
Paises Baixos _ 44%

suecia |G- 2 Franca (A 3<% Reino Unido
Alemanha _ 35% Skillnad _ 34% Franca
rranca [N =0% stemanna | 277 Alemanha

Paises Baixos
Australia

Reino Unido

dados pessoais

de salde digitais

EUA

Austrélia

Suécia

€9 H ) R . - ~ . - S . .
ees eSSIty Pergunta: Até que ponto vocé concorda com as seguintes declaragdes em relacéo aos servi¢cos e aplicacfes digitais na area da saude?



Destaques
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A comunidade brasileira quer que a Essity
divulgue conhecimento e conscientizagcao
sobre habitos de higiene pessoal para ajudar
na prevencao de doencas

o epare. . I, /¢
a prevencéo de doencas
Higiene pessoa! | ¢
sustentabildae | s
Lavagem das mzos | 5
vensiruaczo | 37
Incontinéncia urinaria _ 30%
Menopausa | -7

Nenhum dos itens acima 1%

Nao sei 5%

Pergunta: Sobre quais dos seguintes topicos de salude e higiene a Essity
eee99 eSSItY deve divulgar conhecimento e conscientizagdo em sua comunidade?




No Brasil, sdo as mulheres que querem que
a Essity divulgue conhecimento e
conscientizacao sobre a menstruacao

mMasculino ®Feminino

Habitos de higiene para [ o
a prevencao de doencas | 7%

Higiene pessoal N NN, 69
enep R — 649

3 _ 50%
ntabili
S N 51

I, 10
I, 49%

I 2o
I 40%

I o7
I 33%

| =D
I 32%

s
B

Lavagem das méaos
Menstruagéo
Incontinéncia urinaria
Menopausa

N&o sei

. . 2%
Nenhum dos itens acima W 2%
| 1%

es t Pergunta: Sobre quais dos seguintes topicos de salde e higiene a Essity
& eSSlI y deve divulgar conhecimento e conscientizagdo em sua comunidade?




Trés em cada dez pessoas acreditam que a
menstruacao esta mais associada ao tabu e
ao estigma e, depois, as incontinéncias e ao
envelhecimento

Somente 7% acreditam que a endometriose esta mais associada ao tabu e
ao estigma

Menstruacao - | -1 :
Incontinéncia urinaria _ 24%
Envelhecimento _ 24%
Menopausa _ 18%
Infeccdes (ex.: bacterianas, virais) _ 16%
Problemas de pele (ex.: acne, eczema) _ 15%

Endometriose _ 7%

Nenhum 6%

Nao sei 11%

es t Pergunta: Quais das seguintes areas de saude e higiene pessoal vocé
€€> €SSILY considera que estao mais associadas ao tabu e ao estigma?




S&o as mulheres que costumam afirmar que
a saude e a higiene da mulher estédo mais
associadas ao tabu e ao estigma

mMasculino ®Feminino

29%

Menstruagéo
33%

P s 18%
Incontinéncia urinaria

29%

24%
23%

Envelhecimento

14%

Menopausa
22%

14%
16%

Problemas de pele
(ex.: acne, eczema)

18%

Infeccdes

(ex.: bacterianas, virais) 15%

. . 14%
Nao sei

9%

13%
Andropausa °

8%

es t Pergunta: Quais das seguintes areas de saude e higiene pessoal vocé
€8> €SSILY  considera que estao mais associadas ao tabu e ao estigma?




Para 0s mais jovens, a menstruacao esta mais associada ao tabu
e ao estigma - os mais idosos acreditam gue esta relacionada ao
envelhecimento

—8—18-25anos —@—26-45anos —@—46-65anos —@—66-80 anos

45%
36%
34%
33%
26%
0,
22% 239
189
17%
9%
0,
8% 4%
0
Menstruagéo Endometriose Menopausa Andropausa Incontinéncia Problemas de pele Infeccdes Envelhecimento
urinéria (ex.: acne, eczema) (ex.: bacterianas,
virais)

eeeSS 't Pergunta: Quais das seguintes areas de salde e higiene pessoal vocé considera que estdo mais associadas ao tabu e ao estigma?
essity



Uma em cada cinco mulheres ou nao binarias tiveram menor
produtividade ou se sentiram constrangidas em publico por causa
dos sintomas da menopausa

Ser menos produtivo _ 20%
Sentir-se constrangido em publico por causa dos sintomas _ 17%
Sentir-se des:_:lpontado devidol a falta de poli_ti(;as publicas e - 11%
privadas (corporativas/empresariais)
Impacto negativo no desenvolvimento profissional - 11%
N&o se sentir incluido profissionalmente - 11%
N&o se sentir incluido socialmente - 11%
Os sintomas da menopausa néo me afetaram de forma 20%
negativa
N&o estou na menopausa 42%

Pergunta: A menopausa e seus sintomas podem afetar a vida pessoal e/ou profissional das mulheres. Vocé ja experimentou algum dos seguintes comportamentos devido aos sintomas da

H menopausa?
& essity






